
Lebensgeschichten erfahren!
FAQ- Schulbesuche 
Wenn Geschichte lebendig und Geschichten spürbar, 
nah und erfahrbar werden, entstehen bleibende Er-
innerungen. Wo Begegnungen mit Menschen möglich 
sind, die von tatsächlich Erlebtem berichten, wächst 
Verständnis für persönliche Schicksale und historische 
Zusammenhänge. 

«Lebensgeschichten erfahren» ist ein Angebot an Lehre-
rinnen und Lehrer, die ihren Schülerinnen und Schülern 
die Erfahrung lebendig gewordener Geschichte ermög-
lichen wollen.

Wie aber funktioniert ein Schulbesuch und für welche 
Stufe eignet sich das Thema? Was kostet die Begeg-
nung mit einer Zeitzeug:in und wie läuft ein solcher 
Besuch ab? Auf diese und andere Fragen geben un-
tenstehende Antworten Auskunft. 

Gibt es so etwas wie ein Erklärvideo zum Thema?
Ja, das gibt es. Sie finden es hier:  
https://youtu.be/_6-S1JqFYl4

Wann kann ein solcher Schulbesuch stattfinden?
Grundsätzlich kann der Besuch einer Zeitzeug:in während 
der Schulzeit jederzeit stattfinden. Da je nach Standort  
Ihrer Schule die meisten Zeitzeug:innen einen längeren 
Anfahrtsweg haben, empfehlen wir, Schulbesuche nicht 
vor 9 Uhr zu planen.

Für welche Schulstufe eignet sich die Begegnung mit 
einer Zeitzeug:in?
Die Beschäftigung mit diesem leidvollen Thema eignet 
sich für Jugendliche ab 13 Jahren. 

Wie lange dauert ein Schulbesuch?
Der zeitliche Umfang des Schulbesuchs umfasst in der 
Regel 70 bis 90 Minuten.

Kann ich die Begegnung mit einer Zeitzeug:in auch 
für mehrere Klassen gleichzeitig planen?
Der Erzählung einer Zeitzeug:in können gleichzeitig auch 
zwei oder mehr Klassen folgen. Für den anschliessenden 
Austausch allerdings empfehlen wir, diesen mit nur einer 
Klasse zu führen. Die Erfahrung zeigt, dass zu umfangrei-
che Gruppen für ein Gespräch ungünstig sind.

Was kostet ein Schulbesuch einer Zeitzeug:in?
Ein Schulbesuch kostet pauschal CHF 200. Sollte es einer 
interessierten Klasse nicht möglich sein, diesen Betrag 
ganz oder teilweise aufzubringen, werden wir uns bemü-
hen, eine Lösung zu finden. 

Wie geht ein Schulbesuch vor sich?
Eine Mitarbeiterin des Erzählbistro wird mit Ihnen den 
Ablauf des Besuches telefonisch erörtern. Dazu gehört 
nicht nur das Wann, Wie und Wo, sondern auch die Infor-
mation, wo Sie Materialien finden, die es Ihnen ermög-

lichen, sich mit der Klasse auf die Begegnung vorzube-
reiten. Auf der Reise zu ihnen werden die Zeitzeug:innen 
in der Regel begleitet. Diese Begleitperson ist es auch, 
welche den Gast vorstellt und der Klasse die Spielregeln 
der Begegnung erläutert. Die anschliessende Erzählung 
aus der Lebensgeschichte der Betroffenen dauert ca. 25 
Minuten. Danach ist Raum und Zeit für den Dialog Ihrer 
Schüler:innen mit dem Gast. Der ganze Besuch dauert 
inkl. Pause 70 bis 90 Minuten. 

Gibt es bestimmte Wünsche zum Setting?
Wir haben festgestellt, dass das Sitzen in einem grossen 
Kreis die Konzentration fördert und den Austausch und 
das Gespräch der Klasse mit dem Gast unterstützt. 

Wer organisiert diese Schulbesuche?
Schulbesuche von Zeitzeug:innen werden von einer Mit-
arbeiterin vom Erzählbistro organisiert. Das Erzählbistro 
www.erzaehlbistro.ch ist ein Begegnungsort für die Opfer 
fürsorgerischer Zwangsmassnahmen. 

Ist es möglich, sich mit der Klasse auf eine Begegnung 
vorzubereiten?
Ja. Eine solche Vorbereitung ist ausdrücklich erwünscht. 
Bewährte Materialien finden Sie u.a. hier: https://zei-
chen-der-erinnerung-bern.ch/de/lebendige-erinnerung/
arbeit-in-der-schule/

Zum Thema der fürsorgerischen Zwangsmassnahmen 
und Fremdplatzierungen gibt es zudem eine grosse 
Menge von Medienberichten, Büchern, Filmen etc. Bei 
der Vorbereitung der Begegnung mit einer Zeitzeug:in 
werden Sie je nach Opfergruppe spezifisch beraten (sie-
he Anhang).

Eindrückliche Erzählungen und Geschichten aus dem  
Leben Betroffener finden Sie hier:
https://erzaehlbistro.ch/zeugnis-ablegen/
https://gesichter-der-erinnerung.ch 

Eine LernApp zum Thema fürsorgerische Zwangsmass-
nahmen und Fremdplatzierungen vom Bundesamt für 
Justiz finden Sie hier: https://fuersorge-zwang.ch/app/

Kommen die Zeitzeug:innen alleine in die Klasse?
In der Regel werden die Zeitzeug:innen begleitet. Diese 
Begleitperson ist es auch, welche den Gast vorstellt und 
die Spielregeln der Begegnung erläutert. Es gibt auch 
Zeitzeug:innen, die den ganzen Schulbesuch selbstän-
dig gestalten.

Gibt es die Möglichkeit zur Begegnung auch in fran-
zösischer Sprache?
Es gibt auch Zeitzeug:innen, deren Muttersprache fran-
zösisch oder italienisch ist. Dennoch eignet sich die Be-
gegnung mit einer Zeitzeug:in nicht für den Fremdspra-
chenunterricht, da der Fokus auf der Begegnung und 
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auf der Lebensgeschichte Betroffener und den geschicht-
lichen Umständen und nicht auf der Schulung von Sprach-
kompetenz liegt.

Wie ist das mit der Nachbereitung?
Die Vor- und Nachbereitung liegt in der Verantwortung 
der Lehrer:in. Bewährte Unterlagen für die Auswertung 
und Nachbereitung eines Besuchs finden Sie hier:https://
zeichen-der-erinnerung-bern.ch/de/lebendige-erinne-
rung/arbeit-in-der-schule/

Ist es auch möglich, eine Zeitzeug:in ausserhalb der 
Schule zu treffen?
Das Erzählbistro vermittelt auch ausserschulische Angebo-
te. Es ist beispielsweise möglich, dass Sie mit Ihrer Klasse 
das Staatsarchiv in Bern besuchen und dort der Zeitzeug:in 
begegnen. Dieses Angebot ist kostenlos. Es dauert 
rund 2,5 Stunden. Die Kosten für den Ausflug nach Bern  
gehen zu Ihren Lasten. Das Besondere an ausserschuli-
schen Lernorten ist es, dass professionelle Moderatorin-
nen die Begegnung begleiten und zusammen mit den 
Schüler:innen historische und politische Hintergründe zur 
Thematik beleuchten. 

Und wenn ich jetzt noch mehr wissen möchte?
Sollten Sie weitere Fragen zu  Begegnungen mit Zeit-
zeuginnen oder Zeitzeugen haben, die hier nicht beant-
wortet wurden, freuen wir uns über eine Mail oder einen  
Anruf von Ihnen auf info@erzaehlbistro.ch oder telefonisch  
unter +41 78 637 35 10 (direktwahl zuständige Person).

Anhang

Filme zur Vorbereitung auf einen Schulbesuch:

Administrative Versorgung
Ausschnitte aus dem Film «Lina» (2015) - SRF school – Play 
SRF

Der Film «Lina» nimmt sich der Phase der administrativen 
Versorgung von Jugendlichen bis ins Jahr 1981 an. Die-
ser Zusammenschnitt eignet sich zur Vermittlung dieses 
dunklen Kapitels jüngerer Schweizer Geschichte und dem  
gesellschaftlichen Wandel im Unterricht. SRF mySchool 
bietet dazu begleitende Unterrichtsmaterialien an.

Kostenlos streamen – Die Streaming-Plattform der 
Schweiz
Entdecken Sie kostenlos die besten Schweizer Filme, Se-
rien und Dokumentarfilme. Erleben Sie überraschende 
Geschichten aus der ganzen Schweiz!
Entdecken Sie die Schweiz in Originalversion:
https://www.playsuisse.ch/de?sl=1&wt_mc=paid.sea.google.
srg.playsuisse.campaign:15475726315.adgroup:132310642764.
term:&wt_mc=paid.sea.google.srg.playsuisse.cam-
paign:15475726315.adgroup:132310642764.term:&wt_
mc=paid.sea.google.srg.playsuisse.campaign:15475726315.
adgroup:132310642764.term:&gad_source=1&gclid=EAIaI-
QobChMIjLPOk4WWjAMVTqeDBx3HMzogEAAYASA-
BEgLkcfD_BwE

Verdingkinder
Der Film «Der Verdinger» 
https://schmidfilm.ch/verdinger/

Heimkinder
«Hexenkinder» 
https://swissfilms.ch/de/movie/hexenkinder/6179d8b6bc
86423d8d4f918364f2235c 
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Chronologischer Ablauf der Aufarbeitung
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